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okLrq iq#"k dk ikSjkf.kd Lo:i ,oa mldk egÙo  
 

        MkW0 fugkfjdk dqekj * 
  

 *okLrq* 'kCn laLdr̀ dh /kkrq *ol* ls fufeZr gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS& fuokl djukA 
okLrq'kkL= ,d ,slk foKku gS] tks Hkw[k.M ;k Hkou fuekZ.k dh tkudkjh nsrk gS lkFk gh ;g uxj] 
egy] Hkw[k.M fuekZ.k ds ckjs esa Hkh foLrr̀ tkudkjh nsrk gSA bl 'kkL= dk eq[; mn~ns'; ekuo dks 
izdf̀r ds lkFk 'kkafr iw.kZ <ax ls jgus ds fy, vuqdwy cukuk gSA ;g 'kkL+= gesa egf"kZ1 }kjk iznku 
fd, x, gSaA okLrq og fof'k"V {ks= ;k Hkwfe gS] ftldks xk¡o ;k iM+ksl ds :i esa fpfUgr fd;k x;k 
gSA okLrq Hkou ds fuekZ.k ls Hkh lEcfU/kr gSA O;ogkj esa] fof'k"V LFky dks okLrq dgk tkrk gS] vkSj 
ml ij fuekZ.k gksus ds ckn mls izklkn&okLrq ¼Hkou½ dgk tkrk gSA2 ekulkj esa okLrq dh O;k[;k 
bZ'oj ;k ekuo ds fuokl LFkku ¼xg̀½ ds :i esa dh xbZ gSA3 dkfedkxe esa foeku] izklkn] Hkou] 
xg̀] okLrq okLrqd] {ks=] LFkku] lnu vkfn dks blds lekukFkZd vFkZ esa O;Dr fd;k x;k gSA4 e;er 
us O;Dr fd;k gS fd Hkwfe ¼iF̀oh½ gh okLrq gS] D;ksafd bldh ubZ ijrksa esa vfLrRo nck gqvk gSA5 
 bZ'kkuf'koxq:nsoi)fr us O;Dr fd;k gS fd okLrq dk 'kjhj oLrq gSA pw¡fd oLrq Bksl] 
okLrfod vfLrRo dks bafxr djrh gSA6 bls nsorkvksa vkSj euq";ksa ds fy, fufeZr okLrfod 
'kj.k&LFky ds :i esa Hkh O;Dr fd;k x;k gSA7 blhfy, okLrq izkFkfed :i ls fuokl LFkku ;k 
'kj.k&LFky dks bafxr djrk gSA okLrq&dyk] ,d dyk ;k foKku gS] tks fuokl LFkku] Hkou] 'kj.k 
LFky dh jpuk djrk gSA8 f'kYi uked xzUFk esa okLrq dh O;k[;k ,sfgd euq";9 ds fuokl&LFky 
vkSj bZ'oj] ekuo ;k i'kq10 ds fuokl&LFky ds :i esa dh xbZ gSA *okLrq* 'kCn dh O;qRifRr dk 
o.kZu fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gS11 & 

olfUr izkf.kuks =sfr okLrq inO;qRifRr%A 
   ¼tgk¡ euq"; jgrs gSa ogk¡ gh okLrq dk mn~xe gSA½ e;er esa bls nks pj.kksa esa O;Dr fd;k x;k gSA 
 veR̀;k'k pSo eR̀;k'k p ;= ;= olfUr gh rn okLrq bfrere~A 
 
 og LFkku tgk¡ ej.k'khy vkSj vej nksuksa gh izdkj ds izk.kh jgrs gS& okLrq dgykrk gSA 
tSls fuokl&LFky bR;kfnA 

izklknkfnfu okLrwfu okLrqrokn okLrqleJ;kr~A 

 ,d lajpuk tks mfpr fof/k }kjk fuokl&LFky ds Åij fufeZr gksus ds dkj.k okLrq dgykrh gSA12 
 *okLrq* 'kCn dk vFkZ LFkku ;k xg̀ dh uhao] Hkwfe] Hkou] fuokl&LFky vkSj cM+h bekjrsa 
bR;kfn ds :i eas oSfnd dky esa izpfyr FkkA13 ikf.kuh dh v"Vk/;k;h14 vkSj egkdkO;ksa15 ls ;g 
lqfuf'pr gks tkrk gS fd okLrq *xg̀* ;k *fufeZr Hkou* ls lEcfU/kr gSA vFkZ'kkL= ls fofnr gksrk gS 
fd ?kj] eSnku] m|ku] fdlh rjg dk Hkou] rkykc vkSj tyk'k; bR;kfn lHkh okLrq ds vUrxZr vkrs 
FksA16 dkykUrj esa iwoZe/;dky vkSj e/;dkyhu f'kYi'kkL=kas eas *okLrq* 'kCn dk iz;ksx *f'kYi* ds 
i;kZ;okph ds :i esa gqvk gS rFkk okLrq'kkL= dks f'kYi'kkL= Hkh dgk tkus yxkA17  
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_Xosn esa fuEufyf[kr mYys[k feyrk gS18 & 
    okLrks"irs izfrKkuhgLeku 
    Lokos"kks vukehoks Hkoku%A 
ftldk vFkZ gS & gs xg̀ ds nsork ! vki gekjh j{kk djsaA ;g dFku *okLrq* & txg ;k Hkou dks 
fpg~fur djrk gS] tgk¡ fuokl fd;k tkrk gSA okLrq 'kCn dh O;qRifRr dks bl izdkj Hkh O;Dr fd;k 
tk ldrk gS & *olfUr izkf.ku% ;=*A 'kCn *okl* fuokl19 ds vFkZ eas iz;qDr gqvk gSA okLrksLifr dks 
xg̀ dk j{kd ekuk x;k gSA vkSj xg̀&{ks= vkUrfjd :i ls rkjkas ;k xzgksa ls tqMs+ gSa] tks fd laj{kd 
ds :i esa vkl&ikl gh fopj.k djrs gSaA okLrq dk T;ksfr"k ls lEcU/k iwoZ oSfnd dky ls gSA bls 
vkSj vf/kd Li"V :i ls le>k tk ldrk gS fd *okLrq* oSfnd nsork *:nz* ls lEcfU/kr gaS tks fd 
'kriFk czkg~e.k20 vkSj rSfRrjh; czkg~e.k21 esa *oLrO;* ds :i esa of.kZr gSA mYys[kuh; gS fd 

vkiLrEc JkSr lw=22] okLrksLifr dks *xzg&nsork* ds lkFk&lkFk *xzg&{ks= nsork* ds :i esa of.kZr 
djrk gSA 
 iqjk.k vkSj Lef̀r;k¡ okLrq ds {ks= dks foLrr̀ dj blesa fuokl&LFkku ;k Hkou ds lkFk&lkFk 
gj rjg ds fuekZ.k] O;fDrxr ;k lkoZtfud] dks Hkh lfEefyr djrs gSaA x:M+ iqjk.k okLrq dks Hkou] 
?kj] iqjok] egy] uxj&fuekZ.k] m|ku] Qqyokjh] O;kolkf;d xfy;ksa dk fuekZ.k nqxZ] efUnj] vkSj 
fogkj fuekZ.k ds vFkZ esa O;Dr djrk gSA23 
 vkokl & okLe & os'kek nkSiqjs xzkes ofudiFksA 

 izklknkjke & nqxsZ"kq nsoky; & eBs"kq pA24 
 vFkZ'kkL= esa bl lwph esa ck¡/kksa dk fuekZ.k] tyk'k; dh [kqnkbZ dks Hkh lfEefyr fd;k x;k 
gSA25 nksuksa gh lzksrksa esa ml Hkwfe dks ftl ij Hkou vkSj m|ku LFkkfir gS] okLrq ds vFkZ esa lEcksf/kr 
fd;k x;k gSA 
 iqjk.kksa vkSj 'kkL=ksa tSls& vFkZ'kkL= vkSj 'kqØuhfr esa Hkouksa] egyksa] lsrqvksa] ugjksa] nqxksZa] ck¡/kksa] 
tyk'k;ksa] lM+dksa] m|kuksa ds fuekZ.k dh dyk ;k foKku dk mYys[k fd;k x;k gS] vkSj bldks gh 
okLrqfo|k ;k okLrq'kkL= dgk x;k gSA dgha&dgha bl fo/kk dks flQZ *okLrq* gh dgk x;k gS] tSlk 
fd x:M+iqjk.k esa mfYyf[kr gSA26 ,sls lUnHkZ feyrs gSa fd bl dyk ;k foKku dks cqf)eku _f"k;ksa 
,oa fuiqq.k vfHk;Urkvksa }kjk dfBu ifjJe djds mUur cuk;k x;kA eRL;iqjk.k esa 18 ,sls okLrq 
vkpk;ksZa dh lwph fufnZ"V gS] ftUgksaus bl dyk dks *ijEijk* eas fodflr fd;kA27 
okLrqiq:"k % mn~Hko ,oa vo/kkj.kk 
 okLrqiq:"k dh mRifRr :nz ls ekuh tkrh gSA :nz vkSj vU/kd nSR; ds chp ;q) esa vU/kd 
ekjk x;k FkkA ;g ekuk tkrk gS fd vU/kdklqj nSR; dk o/k f'ko ds /kuq"k ls mRiUu ,d vU; Hkwr 
;k ;{k] tks fd ohHkRldkjh Fkk] ds }kjk fd;k x;kA og lEiw.kZ lalkj dks u"V djuk pkgrk FkkA 
f'ko us mldks ojnku fn;k fd og vius fuokl ds fy, vyx LFkku pqus] tgk¡ nsork Hkh mlds 
lkFk jg ldsa vkSj bl dkj.k ls og *okLrq* dgk tkus yxkA28 bl izdkj ml nSR; dks ,d fuf'pr 
LFkku ij ck¡/k fn;k x;k vkSj nsorkvksa ls iwNk x;k fd og nSR; dSlk Lo:i /kkj.k djsa ,oa fdl 
izdkj dh thou'kSyh viuk,\ blds lkFk gh ;g Hkh dgk x;k fd nSR; okLrq ml LFkku ij viuk 
flj ¼eq[k½ uhps dh rjQ j[ks vkSj Hkkstu ds fy, og okLrq 'kkafr ,oa okLrq&iwtk ds volj ij nh 
tkus okyh HksaV Lohdkj djsaA29 
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voaxeq[kks fuifrr bZ'ku;e fnf'k lefLFkr%A30 
 bldk vFkZ gS fd okLrqiq:"k vius psgjs dks mRRkj iwoZ dksus dh vksj fd, gq, cSBk gSA 
vfXuiqjk.k vkSj vU; iqjk.k] okLrq vkSj okLrqiq:"k esa Hksn ugha djrs gSaA iqjk.k] okLrq vkSj okLrqiq:"k 
dh izdf̀r ds fo"k; esa Li"V gSA muds vuqlkj okLrqiq:"k nSR; ds Lo:i dk gSA31 ¼okLrq eqRrkue 
lqjkdf̀=e~A½ mldh vkdf̀r Hkou ds uhao esa j[kh tkuh pkfg,A ml vkdf̀r ds NksVs&NksVs gkFk 
mRrj fn'kk dh vksj eqMs+ gksa] tks ?kqVus ij mRrj&if'pe dh vksj ladsr djrs gq, cSBk gks vkSj 
mldh dksguh nf{k.k&iwoZ dh vksj fufnZ"V gksA mlds 'kjhj ij fofo/k nsork fn[kus pkfg,A32 bl 
vkdf̀r ds Åijh i`"BHkkx ij fuokl&LFky dk uD'kk cukuk pkfg,] ftlls fofo/k nsork 
vyx&vyx LFkku ij jgasA ,d fdaonUrh esa bl okLrqiq:"k dks uhps fyVk, tkus ds ihNs fNis 
dkj.k dh O;k[;k feyrh gS fd og ,d ohHkRl tho gS] tks iF̀oh ds xHkZ ls izdV gqvk FkkA og 
ns[kus esa Mjkouk Fkk vkSj mlds dkys nk¡r] 'kaDokdkj dku rFkk 'kjhj ij [kM+s cky FksA og nsorkvksa 
ds fu;U=.k ls ijs FkkA vUr esa fo".kq us mls 'kkUr fd;k vkSj ,d le>kSrk gqvk fd nsork tks mlds 
'kjhj ds fofHkUu vaxkas ls ckgj vk,axs] os Hkou&fuekZrk }kjk iwts tkus pkfg;sA ;fn og ,slk djus essa 
vlQy gksrs gSa] rks okLrqiq:"k mUgsa u"V dj nsxkA33 ¼fp=&1½ 
 eRL;iqjk.k Hkh blh izdkj dh tkudkjh nsrk gS fd nSR;kdkj ekuoh; 'kjhj] f'ko vkSj nSR; 
va/kd ds ;q) ds nkSjku f'ko ds eLrd ¼ekFkk½ ls ilhus dh cw¡nksa ds Hkwfe ij fxjus ls mRiUu gqvk 
FkkA vU/kdklqj vFkkZr~ ml tho ds 'kjhj ds izR;sd fgLls dks fofHkUu nsork vkSj nSR; tdM+s gq, FksA 
ftl fgLls dks ftl nsork ;k nSR; }kjk tdM+k x;k Fkk] mls mlh nork ;k nSR; dk LFkk;h fuokl 
*okLrq;kstuk* esa eku fy;k x;kA34 ;gk¡ okLrqiq#"k "kk"Vkax n.Mor fd, gq, eqnzk esa fufnZ"V gSa] 
ftlesa eq[k uhps dh vksj gS] ¼fp=&2½ tcfd igys lUnHkZ esa og cSBh gqbZ eqnzk esa fufnZ"V gSA 
 okLrqiq:"k dks bl izdkj LFkkfir fd;k x;k gS fd bldk Hkwfe ds izR;sd fgLls ij okl 
jgrk gS] Hkwfe dk foHkktu pkgs ftruk NksVk D;ksa u gksA Hkwfe ds 100 le prq"dks.kh; Hkkx] ;k 81 
Hkkx] ;k 64 Hkkx gksa] ftls in Hkh dgk x;k gS] ds izR;sd fgLls esa okLrqiq:"k okl djsA bl izdkj 
okLrqiq:"k izR;sd in ;k bdkbZ ij jkTk djsA35 eRL;iqjk.k esa okLrq dks bl izdkj of.kZr fd;k x;k 
gS36 fd tho ds 'kjhj ij cgqr lkjs nsorkvksa dk fuokl gS] blhfy;s og okLrq dgykus yxkA 
eRL;iqjk.k] iqjk.kksa esa izkphu iqjk.k ekuk tkrk gS ¼200&450 bZ0½] tcfd vfXuiqjk.k ,oa x:M+iqjk.k 
ds orZeku Lo:i dk le; ugha lqfuf'pr fd;k tk ldrk gS] bl lUnHkZ esa ;gh dgk tk ldrk gS 

fd ;s nksuksa iqjk.k eRL;iqjk.k ds ckn fy[ks x;s gSaA37 blls ;g le>k tk ldrk gS fd okLrq iq:"k 
dh /kkj.kk] tSlh fd iqjk.ksa esa of.kZr gS] f}rh; 'krkCnh bZLoh esa LFkkfir gks pqdh FkhA izkphurk dh 
nf̀"V ls LdUniqjk.k dks lkroha 'krkCnh ;k mlds ckn dk gh Lohdkj dj ldrs gSaA cg̀r~lafgrk 
¼ik¡poh&NBoha 'krkCnh bZLoh½ okLrqiq:"k ds izdj.k ds lUnHkZ esa vf/kdrj eRL;iqjk.k dk gh vuqdj.k 
djrh gSA cg̀r~lafgrk esa okLrqiq:"k dks *okLrquj* ds uke ls Hkh iqdkjk x;k gSA38 lejkax.klw=/kkj39 
Hkh okLrqiq:"ke.My dh mlh i)fr vkSj /kkj.kk dk vuqlj.k djrk gS] tSlk igys gh 'kkL=ksa esa 
of.kZr fd;k tk pqdk gSA LdUniqjk.k]40 f'kYijRue~42 vijkftiP̀Nk42 ,oa bZ'kkuf'koxq:nso i)fr43 
esa okLrqiq:"k ds mn~Hko dks iS'kkfpd ,sfgd O;fDr ls lEcfU/kr fd;k x;k gS] tks 'kqdzkpk;Z }kjk 
lEikfnr ;K ls iSnk gqvk FkkA 'kqdzkpk;Z nSR;ksa ds laj{kd Fks] tks nsorkvksa }kjk nsoklqj laxzke esa ekjs 
tk jgs FksA rnuqlkj nsorkvksa ussss mls iF̀oh ds uhps ikrky ds e/; esa LFkkfir dj fn;k] ftldk eq[k 
uhps dh vksj FkkA44 uhps fxjs gq;s iq#"k ds 'kjhj esa 45 nsorkvksa vkSj 8 nsfo;ksa dks LFkkfir dj fn;k 
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x;k45 ,oa mldh nsg esa fuokl djus okys czg~ek tSls nsorkvksa dks iwtk vfiZr dj nh x;hA46 rFkk 
*iq:"k* dks okLrqiq:"k ;k okLrq ds iq:"k ds :i esa tkuk tkus yxk] D;ksafd og /kkfeZd ,oa ykSfdd 
nksuksa gh izdkj dh okLrq ;kstuk ;k LFky dk loksZPp FkkA 
okLrqinfoU;kl&;kstuk 
 ;g jkspd fo"k; vk/kqfud js[kkfp= dh /kkj.kk ds leku gS ftlesa Hkwfe dks ;kstuk ds 
vuqlkj oxZ esa ck¡Vuk vkSj izR;sd oxZ dks ,d uke iznku djuk gSA iqjk.kksa ds vuqlkj nks izdkj ds 
js[kkfp= gksrs gSa& igyk ftlesa 64 leku oxZ gksrs gSa ,oa nwljk] ftlesa 81 leku oxZ gksrs gSaA 64 
oxZ okys js[kkfp= dks *eq.Md e.My* ,oa 81 oxZ okys js[kkfp= dks *ije lkf;d* dgk tkrk gSA 
in dk js[kkfp= okLrqiq:"k ds 'kjhj ds fgLls ds vuq:i gksrk gSA47 cg̀r~lafgrk esa dgk x;k gS fd 
efUnj ds {ks= dks 64 oxZ ds fgLls esa ck¡Vk tkuk pkfg,A48 blh izdkj g;'kh"kZikapjk= esa mYys[k 
vk;k gS fd 64 oxZ dk js[kkfp= rhFkZLFky ds fuekZ.k ds fy;s gS vkSj 81 oxZ dk js[kkfp= Hkouksa ds 
fuekZ.k ds fy;s gSA49 fp= 3 ,oa 4 esa ge ns[krs gSa fd ogk¡ 45 nsork gSa ftuesa 13 vanj dh vksj ,oa 
32 ckgj dh vksj gSaA vusd xzUFkksa tSls vfXuiqjk.k] x:M+iqjk.k] cg̀r~lafgrk] g;'kh"kZikapjk=] 
bZ'kkuf'koxq:nso i)fr] lejkax.k lw=/kkj vkfn xzUFkksa esa okLrq dh fLFkfr rFkk muds uke ds fo"k; 
esa ,d leku vo/kkj.kk gSaA  
 Hkwfe&;kstuk ¼in&foU;kl½ esa tc ,d LFky dk p;u xk¡o] uxj ;k Hkou fuekZ.k ds fy;s 
dj fy;k tkrk gS] rc Hkwfe dks vusd izdkj ds oxksZa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA e;er50 }kjk 32 
izdkj ds okLrqin izLrkfor fd, x;s gSaA vfXuiqjk.k esa mYys[k vkrk gS fd ns'k dk okLrq ¼ns'kokLrq½ 
3]400 oxksZa ds inksa essa foHkDr gS] tgk¡ ij czg~kLFkku 64 oxksZa dk gSA ,d okLrq esa lokZf/kd oxksZa dh 
la[;k 20]000 mfYyf[kr dh xbZ gSA51 ;fn oxksZa dh la[;k le gS rks mudks 64 oxksZa ds eq.Md 
;kstuk ds vuqlkj iz;qDr djuk pkfg, vkSj ;fn oxksZa dh la[;k tc fo"ke gS] rks mudks 81 oxksZa ds 
ijelkf;d ;kstuk ds vuqlkj iz;qDr djuk pkfg,A ;s nks ;kstuk,¡ ,d vU; uke *ldy* vkSj 
fu"dy* uke ls Hkh tkuh tkrh gSA52 ftldk vFkZ gS fd nksuksa esa ls fdlh ,d esa loksZPp fl)kUr 
dh mikluk vn'̀; :i esa lkFk gh lkFk vorkj :i esa efUnj esa ;k fdlh ewfrZ ds :i esa dh tkrh 
gSA laLdr̀ Hkk"kk esa ,d xg̀] ,d egy] ,d uxj vkSj ,d dLck] *okLrq* dgykrs gSaA ,d e.My 
tks iwtk&i)fr ds fy, LFky fuekZ.k ds 'kqHkkjEHk ls igys cuk;k tk;s] mls okLrqe.My dgrs gSaA 
bl iwtk&i)fr dks *okLrqizfr"Bk* dgk tkrk gSA ,sfrgkfld nf̀"Vdks.k ls bldks NBha&lkroha 
'krkCnh bZlk&iwoZ esa j[k ldrs gSaA53 ikSjkf.kd e.My esa 64 vkSj 81 in gksrs Fks] ysfdu e/;dky esa 
e.Myksa dh la[;k ,oa izdkjksa dh la[;k c<+dj 32 32 rd igq¡p xbZA f'kYi'kkL= ls lEcfU/kr 
vusdksa xzUFkksa esa bldk foLrr̀ fooj.k izkIr gksrk gSA iqjk.kksa esa dsoy nks izdkj ds js[kkfp=kas dh 
O;k[;k izkIr gksrh gSA54 
64 oxZ dh infoU;kl ;kstuk 
  NksVs uxjksa dh ;kstuk ds fy;s rFkk mlh dksfV esa vU; tSls [ksr vkSj xzke ds lkFk gh lkFk 
jktdh; f'kfoj ¼ujsUnz f'kfoj½ dh ;kstuk ds fy;s tks LFky p;fur fd;k tkrk gS] mlds fy;s 64 
oxZ dh in foU;kl ;kstuk dks laLrqr fd;k x;k gSA55 eRL;iqjk.k ds vuqlkj] 64 oxZ QhV ds 
infoU;kl esa czg~kk dks 4 QhV ;k vkSj NksVs oxksZ ds dsUnz esa LFkkfir fd;k tkrk gSA nsorkvksa dks 
vk/kk QhV ds dksus esa] nsoksa dks Ms<+ QhV ds ckgjh dksus esa] 20 nsoksa dks 2 QhV ds oxksZa esa LFkkfir 
fd;k tkrk gSA56 iqjk.kksa ds vuqlkj&vfXu okLrq ds flj ij] vki eq[k ij] iF̀oh/kj vkSj v;Zek 
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mlds o{k%LFky ij] vkioRl lhus ij fnfr vkSj itZU; mlds vk¡[k ij] vfnfr vkSj t;EHkd dku 
ij] liZ vkSj bUnz dU/ks ij] lw;Z vkSj pUnz nksuksa Hkqtkvksa ij] :nz vkSj jkT;{ek cka;s gkFk ij] lkfo=h 
vkSj lfork nk;sa gkFk ij] fooLoku vkSj fe= isV ij] iw"kk vkSj v;Zek dykbZ ij] vlqj vkSj 'kks"k 
ck;sa rjQ] forFk vkSj xg̀{kr nk;sa rjQ] ;e vkSj o:.k ta?ks ij] xU/koZ vkSj iq"inar ?kqVus ij] 
lqxzho vkSj Hk`'k] fi.Myh ij] nkSokkfjd vkSj ex̀ uyh ij] t; vkSj lØ bfUnz; ij] firj iSj ij] 
czg~ek gǹ; ij fuokl djrs gSaA57 

81 oxZ dh infoU;kl ;kstuk 
vkUrfjd nsoh&nsork 
 iqjk.kksa ds vuqlkj 81 in&okLrq esa ls e/; esa& 
¼1½ Hkxoku czg~kk 9 LFkkuksa ij fojkteku gSaA tks dsUnzksa ls tqM+s gSaA ¼2½ v;Zek¼iwoZ½ ¼3½ fooLoku 
¼nf{k.k½ ¼4½ fe= ¼if'pe½ ¼5½ iF̀oh/kj ¼mRrj½ 
 blesa ls izR;sd 6 in&lnHkqt esa okl djrs gSa vkSj bl rjg dqy 24 oxZ esa okl djrs gSaA 
in&d.k"B 
¼e/; dksus dk½ 
6- lfork lejkax.k lw=/kkj ds vuqlkj bues ls izR;sd dks ,d in fn;k tkrk gSA ;|fi vU; xzUFk 
bUgsa nks in dk Lokeh ekurs gSaA 7- lkfo=h 8- t; 9- bUnz 10- ;{ek 11- :nz 12- vki 13- vkioRl  
ckgjh nsoh nsork 
 32 nsoh&nsork bl LFky&;kstuk ds ckgjh lhek ij fu;qDr gksrs gSaA ftuesa ls 8 ftUgsa nks 
in fn;s tkrs gSa] og ckgj vkSj vUnj nksuksa txg fu;qDr gksrs gSa] 'ks"k 24 nsoh&nsork Hkw[k.M ds ,d 
VqdM+s dks xzg.k djrs gSaA ¼fp=&5½ 
 f}ink/kh"k ¼2 oxksZ ds Lokeh½ Qwwyksa ls fpg~fur gksrs gSa] tSlk fd vxzfyf[kr rkfydk ls Li"V 
gS& 14- vfXu 15- ijtU; 16- t;Ur 17- bUnz 18- lw;Z 19- lR; 20- Hk'̀k 21- varfj{k 22- vfuy 23- 
iw"ku  24- forFk 25- Hkzr{kr 26- ;e 27- xU/koZ 28- Hkàxjkt 29- ex̀ 30- firj 31- nkSokfjd 32- 
lqxzho 33- dqlqenUr 34- o:.k 35- vlqj 36- 'kks"k] 37- iki;{ek] 38- jksx] 39- ukx] eq[;-41] 
HkYykV] 42- lkse] 43- pjd] 44- vfnfr] 45- fnfrA bl rjg dqy 45 nsoh&nsork ,oa 81 Hkw[k.M 
gksrs gSaA eRL;iqjk.k ds vuqlkj bl ;kstuk ds e/; esa czãk fojkteku gSA 
 eRL;iqjk.k ds vuqlkj&rhu izdkj ds e.My gksrs gSa&81 in okys] 64 in okys rFkk 100 in 
okysA lEiw.kZ ;kstuk ds e/; esa czãk gSa] tks iwjh Hkw[k.M&;kstuk esa ls 4 inksa ds Lokeh gksrs gSaA ¼ysfdu 
vU; ;kstuk esa ;g fLFkfr ifjofrZr gks tkrh gSA½ muds pkjksa vksj :nz vkSj jkT;{ek ¼mRrj&if'pe½] 
iF̀oh/kj ¼mRrj½] vki vkSj vkioRl ¼mRrj&iwoZ½] v;Zek ¼iwoZ½] lfo= vkSj lfork ¼nf{k.k&iwoZ½] fooLoku 
¼nf{k.k½] cq/kk/khi ¼bUnz½ vkSj t; ¼nf{k.k&if'pe½ vkSj fe= ¼if'pe½A vU; nsoh&nsork ?kj ds ijs 
okekorZ fn'kk esa gSa] tSls fnfr] vfXu] vfnfr] itZU;] t;Ur] dqy'kk;q/k ¼bUnz½] lw;Z] lR;] Hk`'k] uHk] iw"kk] 
vfuy] forFk] x̀gLr] ;e] xU/koZ] èx] Hkàxjkt] nkSokfjd] firj] lqxzho] iq"inUr] o:.k vkSj vlqjA ;g 
iwoZ ls vkrs gq;s] nf{k.k gksrs gq;s] if'pe rd okl djrs gSaA mRrj fn'kk esa iki] 'kks"k] jksx] ukx] ¼vfg½ 
eq[;] HkYykV] lkse] liZ] fnfr] vfnfr] itZU;] vfXuA eRL;iqjk.k }kjk fufnZ"V O;oLFkk dk 
lejkax.klw=/kkj Hkh FkksM+k cgqr ifjorZu ds lkFk vuqdj.k djrk gSA 
 ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd eRL;iqjk.k LFkku vkSj fLFkfr dh 'kq:vkr Åijh Hkkx esa f'kf[ku 
¼vfXu½ ls djrk gSA ;kstuk esa iwoZ fn'kk dh vksj] nf{k.k fn'kk esa tkrs gq,] fQj if'pe fn'kk esa gksrs 
gq, vUr esa mRrjh fn'kk esa igq¡prs gSaA ;g oSfnd iwtk&i)fr dk rjhdk gS tks vfXu osfndk ds 
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prqZfnd fdz;k'khy fn[krk gS] lkFk gh bZVksa dks vfXu p;u esa j[krs gq,] lksse dh Mkyh dks i.Mky 
rd ykrs gSaA bls iznf{k.kkiFk dgrs gSaA lejkax.klw=/kkj czãk dks e/; esa j[krs gq, izkjEHk djrk gS] 
v;Zek ds iwoZ dh vksj vkrk gS vkSj blh izdkj dh iznf{k.kk vki vkSj vkioRl ds fy;s djrs gSaA 
rRi'pkr~ og vfXu ls izkjEHk djds dh iznf{k.kk vki% vkSj vkioRl ds fy;s djrs gSaA rRi'pkr~ og 
vfXu ls izkjEHk djds ckgjh e.My dh vksj tkrk gS] itZU; dh vksj vkrk gS 'ks"k O;oLFkk eRL; 
iqjk.k esa fufnZ"V mYys[k dh rjg gh gSA ysfdu lejkax.klw=/kkj esa 4 nq"V efgyk 'kfDr;ksa ds fo"k; 
esa crk;k x;k gS fQj Hkh dksbZ in muds fy, iznku ugha fd;k x;kA bu nq"V efgyk 'kfDr;ksa dks 
lEiw.kZ ;kstuk ds pkjksa dksuksa ij fLFkr fd;k x;k gS& 
vfXu ls ijs    mRrj&iwoZ    djdh 
ok;q ls ijs    nf{k.k&iwoZ    fonkjh 
fi=ksa ls ijs    nf{k.k&if'pe    iwruk 
O;kf/k ¼jksx½ ls ijs   mRrj &if'pe   ikijk{klh 
 ;gk¡ ;g iz'u mBrk gS fd okLrq vkSj okLrqiq:"k ¼okLrqu,½ dh izkphurk dks fdruk ihNs rd 
ys tk;k tk ldrk gS bldh izkphurk _Xosn rd tkrh gS] tg¡k fo".kq vius *okLrquh* ds lkFk 
mfYyf[kr gSA _Xosn esa ,d fuf'pr nsork] okLrks'ifr ,oa mlds fofHkUu :iksaa dh dYiuk dh x;h 
gS] tks fd fo".kq ds okLrquh ds vuq:i gSA iqjk.kksa esa mfYyf[kr okLrq vFkok okLrqiq:"k Hk;adj ,oa 
fi'kkph izdf̀r dk gSA oSfnd ekU;rkvksa esa okLrqiq:"k dk :nz ds lkFk lehdj.k LFkkfir fd;k tk 
ldrk gS] ftldh Hk;adj izdf̀r osnksa esa of.kZr gSA og u dsoy dkys oL= /kkj.k djrk gS] cfYd 
izns'k ls ckgj fuokl djrk gS ,oa mls oSfnd ;K lhek esa jgus dh vuqefr ugha FkhA blesa dksbZ 
lUnsg ugha gS fd oSfnd nsork :nz okLrqiq:"k ds le:i Fks] tSlk fd ckn ds xzUFkksa esa of.kZr gS] tks 
fd eRL;iqjk.k dk vuqdj.k djrs gSaA 
okLrq dk egRo 
 Hkkjrh; laLdf̀r esa okLrq dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA okLrq dh viuh lè) fojklr gSA 
okLrq ij vusd jpuk, gSaA fdlh LFkku fo'ks"k ds p;u ls ysdj blds LFkkiR; ds izR;sd i{k dks 
jgu&lgu ]'kjhj ,oa efLr"d] rRo ,oa ÅtkZ ds lUnHkZ esa foosfpr fd;k x;k gSA Hkwfe okLrq dk 
lcls izeq[k vo;o gSA okLrq dk o.kZ ds lUnHkZ esa oxhZdj.k eq[;r% O;kolkf;d ǹf"Vdks.k ,oa 
lkaLdf̀rd vko';drk gSA okLrq ds lUnHkZ esa loZizFke pj.k mlds fy;s *LFkku* vFkok *txg* dk 
ijh{k.k gSA bldk oSfnd egRo Hkh gSA iqjk.kksa esa Hkw&ijh{kk ds fy, fofHkUu ekxZ vFkok rjhdksaa dk 
mYys[k fd;k x;k gS tSls prq"kvfLrink okLrq] ,dk'khfr ink okLrq] 'krink okLrq] infoU;kl 
i/kkfr vkfnA bu lc esa vfUre infoU;kl i/kkfr ekxZ cgqr mi;ksxh gS] D;ksafd blesa okLrq ds lHkh 
miknuksa dk lekos'k gSA 
 yksxksa ds jgu&lgu ds vk/kkj ij] fuokl&LFkkuksa dk dbZ izdkj ls oxhZdj.k fd;k x;k gSA 
tSls&lkekU; O;fDr;ksa ds fuokl&LFkku] jktkvksa ds fuokl&LFkku bZ'oj ds jgus dk LFkku vkSj lkekU; tuksa 
ds mi;ksx ds fy;s LFkkuA okLrq ,d izdkj ls [kq'kgky lè) thou thus ds fy;s ,d ifo= ek/;e gSA 
 vf/kdka'k yksx okLrq ds fu;eksa ij izk;% de gh /;ku nsrs gSa rFkk xg̀&fuekZ.k ds le; vPNs 
,oa cqjs lwpdksa dh vuns[kh djrs gSaA ftlds QyLo:i os gkfudkjd izHkko o vkfFkZd uqdlku 
mBkrs gSa rFkk bu lcds izHkko ls ,d nq%[knk;h vkSj ;krukiw.kZ thou dks O;rhr djrs gSaA okLrq ds 
fu;eksa dh vuns[kh djus ij xg̀&Lokeh ij gksus okys dqizHkkoksa dk nq"ifj.kke dkykUrj esa izdV 
gksrk gS] ftldk vuqHko mls ckn esa gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd vc Hkou&fuekZ.k esa okLrq ds 
'kkL=h; fl)kUrksa dk egRo c<+ x;k gS rFkk Hkou fuekZ.k&;kstuk esa 'kkL=h; izko/kkuksa ds iz;ksx dk 
pyu c<+ x;k gSA 
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